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Program pilotazowy opieki koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotnej ,,POZ PLUS” wspdtfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu grantowego pn. , Przygotowanie,
przetestowanie i wdrozenie do systemu opieki zdrowotnej organizacji opieki koordynowanej (OOK) Etap Il Faza pilotazowa -
Model POZ PLUS”.

Opieka koordynowana w Przychodni Centrum
Pilotaz POZ PLUS

Program realizowany w terminie do dnia 30.06.2021.
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Bezptatna kompleksowa opieka zdrowotna dla pacjenta zdrowego i przewlekle chorego w poradni
medycyny rodzinnej w placowkach CENTRUM:

v Przychodnia Zdrowia w Siedlcach, ul. Ks. Niedziatka 14
v Przychodnia Zdrowia w Mirisku Mazowieckim, ul. Pitsudskiego 42a
v Przychodnia Zdrowia w Aleksandrowie, Aleksandréw 43B
INFORMACIE 25 633 35 55

Co zyskuje pacjent przystepujac do programu POZ PLUS?

e Wsparcie zespotu POZ PLUS w koordynowaniu i monitorowaniu przebiegu leczenia.
o  Mozliwosé wspdlnego podejmowania decyzji o dotyczacych postepowania w chorobie.

Program POZ PLUS do dodatkowa opieka nad pacjentem, poza swiadczeniami udzielanymi w
ramach medycyny rodzinne;j.

Pacjent w projekcie POZ PLUS otrzymuje bezptatnie:

e Profilaktyczne swiadczenia bilansowe
v badania dla 0s6b w wieku 20-65 lat
v bilans zdrowia potaczony z edukacja pacjenta:
— porady dietetyczne
— porady psychologiczne
v ustalenie Indywidualnego Planu Postepowania Zdrowotnhego na podstawie bilansu
e Program zarzadzania choroba — dedykowany pacjentom z chorobg przewlekta:

Pacjent adekwatnie do potrzeb otrzymuje swiadczenia:
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Lekarza specjalisty
Dietetyka

Edukatora zdrowotnego
Fizjoterapeuty
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Dotyczy wytacznie wybranych choréb przewlektych: cukrzyca typu Il, nadcisnienie tetnicze samoistne, przewlekta choroba
wiencowa, przewlekta niewydolnos¢ serca, utrwalone migotanie przedsionkdéw, astma oskrzelowa, POCHP, niedoczynnosé
tarczycy, wole migzszowe i guzowate tarczycy, choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych, zespoty bélowe kregostupa.

Pacjenci w poradni Centrum uzyskujg pomoc przy zatozeniu INTERNETOWEGO KONTA PACJENTA,
ktére umozliwia uzyskanie: e-recepty, e-skierowania, elektronicznej historii wizyt.

Pacjencie zapytaj w PRZYCHODNI CENTRUM o program POZ PLUS.
Skorzystaj z bilansu zdrowia lub specjalistycznej opieki zdrowotnej!

REJESTRACIJA 25 633 35 55
www.centrum.med.pl



