
Plan zajęć Uniwersytetu Trzeciego Wieku 2020/2021 

 
poniedziałek 

 
godz.9.30 - 10.30 

 
godz. 15.30 – 16.30 

 

 
Joga I 

 
Informatyka  

 

 
Sala Widowiskowa ŁOK 

 
Galeria PROwizorium 

 
wtorek 

 
godz. 11.30 - 12.30 

 
godz. 14.00 - 16.00 

 

                                     
Gimnastyka  

 
Rękodzieło  

 
Sala Widowiskowa ŁOK 

 
Sala do zajęć plastycznych/ŁUTW 

 

 
środa 

 
godz. 10.00 - 11.30 

 
godz. 11.35 - 12.35 

 
Mała forma malarska 

 
Czytelnicze inspiracje/ Filmoteka Dorosłego 

Człowieka - II i IV środa miesiąca 

 
Sala do zajęć plastycznych/ŁUTW 

 
j.w. 

 
 

 
czwartek 

 
godz. 9.30 - 10.30 

 
 

godz. 11.00 - 12.00 
 

 

 
Klub podróżnika „Obieżyświat” – I i III czwartek 

miesiąca 
 

Joga II 
 
 

 
Sala do zajęć plastycznych/ŁUTW 

 
 

 Sala Widowiskowa ŁOK 
 
 

 
piątek 

 
godz. 11.00– 12.00 

 
godz. 15.35 - 16.25 
godz. 16.40 – 17.25 

 

 
Gimnastyka usprawniająca 

 
Język angielski dla zaawansowanych 
Język angielski dla początkujących 

 

 
Sala Widowiskowa ŁOK 

 
Sala do zajęć plastycznych/ŁUTW 

j.w. 
 

 
Baseny: sobota g. 11.00 


