
Regulamin Ferii ŁOK 2026 

Warsztaty plastyczne rzeźba organiczna 

16 -17.02.2026r. 
oraz 

warsztaty edukacyjno-plastyczne „Cegiełka życia”- 
Nowekartonowe - kreatywne kartonowe rzeźby 3D 

18.02.2026r. 
 

1. Organizatorem warsztatów plastycznych podczas Ferii ŁOK 2026 jest Łukowski Ośrodek 

Kultury. 

2. W warsztatach plastycznych z rzeźby organicznej mogą uczestniczyć dzieci w wieku: 

 Grupa I 5-7 lat (o przynależności do turnusu decyduje rok urodzenia) 

 Grupa II 8-10 lat (o przynależności do turnusu decyduje rok urodzenia) 

W warsztatach edukacyjno – plastycznych „Cegiełka życia” mogą uczestniczyć dzieci w wieku: 

 Grupa III 11-13 lat (o przynależności do turnusu decyduje rok urodzenia) 

3. Podstawą uczestnictwa dziecka w zajęciach  jest:  

a. zapoznanie się z regulaminem Ferii ŁOK, 
b. zapisanie dziecka na zajęcia poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie 

zgloszenia.lok.lukow.pl, dołączenie RODO dziecka oraz opcjonalnie pozwolenia 
na samodzielne przyjście na zajęcia/ powrót do domu 

w dniach: 
21.01.2026r. od g. 8.00 

do 22.01.2026r. do g. 10.00 lub do wyczerpania liczby miejsc 
c. w pierwszej kolejności będą przyjmowane dzieci z powiatu łukowskiego,  
d. liczba uczestników podczas warsztatów z rzeźby organicznej oraz warsztatów edukacyjno – 

plastycznych „Cegiełka życia” Ferii ŁOK 2026 wynosi 20 osób; po zamknięciu listy kolejni 
uczestnicy zostają zapisani na listę rezerwową.  

 
4. Każdemu zgłaszającemu zostanie udzielona odpowiedź zwrotna. Po otrzymaniu wiadomości 

w zgłoszeniu, rodzice/opiekunowie dzieci przyjętych na Ferie ŁOK uiszczają bezzwrotną opłatę 
w wysokości: 

 warsztaty z rzeźby organicznej 130 zł 
 warsztaty edukacyjno – plastyczne „Cegiełka życia” 250 zł 

 
Prosimy o dodanie potwierdzenia przelewu, które należy dołączyć do zgłoszenia. (Do każdego 
zgłoszenia można dodawać odpowiedzi. Na stronie zgloszenia.lok.lukow.pl wybieramy opcję „Sprawdź 
status zgłoszenia”, gdzie należy wpisać adres mailowy i numer identyfikacyjny, który uprzednio 
otrzymaliśmy na maila lub wejść za pomocą hiperłącza otrzymanego drogą mailową. To działanie 
przekierowuje nas bezpośrednio do naszego zgłoszenia). 
 



 
Przelew: 
Łukowski Ośrodek Kultury, 21-400 Łuków, ul. Ks. Kard. S. Wyszyńskiego 20 
BS Trzebieszów o/Łuków  

nr konta 66 9204 0001 0025 8775 2000 0010 
 
Tytuł: Ferie ŁOK 2026, imię i nazwisko dziecka, warsztaty plastyczne 
(np. Ferie ŁOK 2026, Ola Kowalska, warsztaty plastyczne) 
 
W przypadku braku opłaty oraz braku wysłania potwierdzenia opłaty w ciągu 1 dnia od daty przyjęcia 
dziecka na Ferie ŁOK, następuje wykreślenie uczestnika z listy przyjętych.  

 
5. Warsztaty z rzeźby organicznej 

Prowadzone przez: Annę Karolkiewicz, Ewelinę Szałkiewicz 
 

       Podczas ferii zimowych w Galerii Prowizorium dzieci będą miały okazję wziąć udział w 

warsztatach z rzeźby organicznej. W trakcie zajęć dzieci będą tworzyć własne unikalne rzeźby, 

korzystając z techniki mieszanej, łączącą gąbkę florystyczną, gips oraz metaliczne farby akrylowe. 

Inspiracją do ich prac będą obłe, naturalne kształty, które przypominają formy ze świata natury. 

       Podczas warsztatów dzieci nauczą się, jak tworzyć i modelować swoje rzeźby, a następnie je 

patynować i zabezpieczać werniksem, aby uzyskać efekt końcowy przypominający naturalne, subtelnie 

połyskujące obiekty. Gotowe dzieła będą umieszczone na podstawie (drewniana, ze styropianu), co 

pozwoli na ich wyeksponowanie. 

       W trakcie zajęć uczestnicy będą rozwijać swoją wyobraźnię i umiejętności planowania procesu 

twórczego, a także ćwiczyć postrzeganie przestrzenne i myślenie abstrakcyjne. Przewidziane będą 

przerwy na zabawy oraz obejrzenie krótkiego filmu, co pozwoli na chwilę relaksu i integracji. 

       To kreatywne i edukacyjne zajęcia, które pozwolą dzieciom na zabawę formą, kolorem  

i przestrzenią, a także na rozwijanie umiejętności artystycznych i wyobraźni. 
 

Warsztaty edukacyjno – plastyczne „Cegiełka życia” 
Prowadzone przez: Nowekartonowe - kreatywne kartonowe rzeźby 3D 

 
 
        Zaczynamy od prezentacji multimedialnej, potem budujemy modele próbne, a w kolejnej części 
zabieramy się za pracę nad modelem komórki. 
        Zajęcia podczas, których dzieci budują kartonowy, trójwymiarowy model komórki zwierzęcej, 
jednocześnie poznając tajniki funkcjonowania tych niesamowitych „cegiełek życia”. Choć nakład pracy 
jest spory, to efekty są niesamowite. Każde dziecko buduje własny model komórki zwierzęcej. 
        W trakcie budowy dzieci dowiadują się jak nazywają się poszczególne organelle i jaką pełnią 
funkcję w komórce, dzięki pracy na modelu, dzieci szybko zapamiętują trudne pojęcia „mitochondriów” 
czy „retikulum endoplazmatycznego”, gdyż powtarzają je nieustannie podczas pracy. Dzieci nie tylko 
szybko uczą się podczas warsztatów, ale ponieważ wykonany model zabierają do domu utrwalają 
zdobytą wiedzę na temat komórki długo po zakończeniu warsztatów.  
W przerwach organizujemy zabawy ruchowe aby „dotlenić” nieco dziecięce głowy. 
 



          
 

6. Opłaty będą przeznaczone na: 

- ubezpieczenie, 
- koszt materiałów na warsztaty z rzeźby organicznej oraz warsztatów edukacyjno-plastycznych „Cegiełka życia” 
Nowekartonowe - kreatywne kartonowe rzeźby 3D, 
- poprowadzenie warsztatów edukacyjno-plastycznych „Cegiełka życia” przez instruktorów 
Nowekartonowe - kreatywne kartonowe rzeźby 3D. 

7. Odbycie się warsztatów uwarunkowane jest liczbą osób w grupie. W przypadku zbyt małej 
liczby osób lub ograniczeń zewnętrznych lub losowych warsztaty zostaną odwołane a poniesiony 
koszt zwrócony. 

8. Uczestnicy pozostają pod stałą opieką animatorów w godzinach zajęć.  
Warsztaty z rzeźby organicznej  odbywają się w Galerii PROwizorium: 
 

a) Grupa I 16.02.2026r. w godz. 10.00 - 14.00 
b) Grupa II 17.02.2026r. w godz. 10.00 – 14.00 

 
            Warsztaty edukacyjno – plastyczne „Cegiełka życia” Nowekartonowe – kreatywne 
kartonowe rzeźby 3D odbywają się w Galerii PROwizorium: 
 

c) Grupa III 18.02.2026r. w godz. 10.00 - 14.00 
 

9. Rodzice ponoszą odpowiedzialność za bezpieczną drogę dziecka do ŁOK lub wskazanego 
przez instruktorów miejsca oraz powrót do domu po zajęciach. Rodzice mogą upoważnić 
do przyprowadzenia/odbioru dziecka inną osobę lub wyrazić zgodę na piśmie na samodzielne 
dojście do ŁOK/ powrót do domu. 

10. Rodzice decydujący się na pozostawianie dziecka w ŁOK, powinni zapewnić II śniadanie 
w formie kanapek oraz napoi, a także obuwie na przebranie.   

11. Na zajęcia nie przyprowadzamy dzieci, których stan zdrowia zagraża zarażeniem innych dzieci 
lub ogranicza samodzielność.  

12. W przypadku nagłego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia, rodzic zobowiązany 
 jest do niezwłocznego odebrania dziecka.   

13. Za szkody wyrządzone w mieniu Ośrodka przez niepełnoletnich uczestników warsztatów 
plastycznych podczas Ferii ŁOK 2026  odpowiadają rodzice lub prawni opiekunowie. 

14. Ubezpieczenie szkolne dziecka obowiązuje także dziecko uczęszczające na warsztaty plastyczne 
podczas Ferii ŁOK 2026. Dodatkowo każdy uczestnik zostanie ubezpieczony podczas turnusu.  

15. Podczas warsztatów plastycznych jest prowadzona dokumentacja fotograficzna. 

       Udział dziecka w zajęciach prowadzonych przez Łukowski Ośrodek Kultury jest      
      równoznaczny z wyrażeniem zgody na rejestrowanie wizerunku dziecka – zdjęcia będą   
      umieszczone na stronie ŁOK w galerii zdjęć, facebooku, w lokalnych mediach.           
                                                 

16. Uczestnicy warsztatów plastycznych Ferii ŁOK 2026 mają obowiązek: 
     a) podporządkowania się poleceniom instruktorów prowadzących zajęcia, 



     b) przestrzegania regulaminu, 
     c) brania czynnego udziału w zajęciach,  
     d) dbania o dobrą atmosferę w grupie. 

17. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu oraz niestosowania się do poleceń instruktorów 
      Uczestnik warsztatów plastycznych Ferii  ŁOK 2026 zostaje wykluczony. 

18. Wykluczenie z turnusu (warsztatów) nie wiąże się ze zwrotem opłaty. 
19. Przyprowadzanie dziecka na warsztaty plastyczne podczas Ferii ŁOK 2026 oznacza akceptację  

regulaminu  przez rodziców. 
20. Liczba miejsc podczas warsztatów plastycznych jest ograniczona. 
21. W przypadku zbyt małej liczby uczestników warsztaty plastyczne nie odbędą się. 

22. Regulamin warsztatów plastycznych podczas Ferii ŁOK 2026 obowiązuje wszystkich 
uczestników. 

 


